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Marktonderzoek 2006 oprichting Stichting ADD Nederland

Stichting voor het overwegend onoplettend type – HTTP://WWW.SADD.NL
Voor vragen of informatie over dit marktonderzoek kunt u een Emailbericht sturen aan Karin Windt
In dit document:
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· De Website van Stichting ADD Nederland

· De diagnose 

· Co-morbiditeit

· Op welke leeftijd kreeg u de diagnose

· Werk

· Kinderen

· Verslavende middelen

· Geld

· Relatie

· Vrienden

· Medicatie

· Beroep
Het overwegend onoplettend type (ADD)
ADD - (Attention Deficit Disorder) is een stoornis die zich kenmerkt door problemen bij het vasthouden en verdelen van de aandacht en concentratie. Het is een letterlijk een gat tussen het vermogen en het uiteindelijk presteren. ADDers zijn slecht in timemanagement (alles op het laatste moment) en hebben meestal grote problemen bij het aanhouden van een vaste dagelijkse structuur en gezond slaapritme. Ook zijn er moeilijkheden bij het plannen / organiseren van bijvoorbeeld de huishouding en administratie. De ADDer is snel afgeleid en vertoont chaotisch gedrag, hij/zij piekert veel en voelt zich regelmatig overspoelt. Dagelijks terugkerende taken vormen de grootste uitdaging. 
In tegenstelling tot mensen met ADHD is een ADDer niet hyperactief. De ADDer heeft wel last van veel gedachten. In een gesprek kunnen we bijvoorbeeld vaak en snel van onderwerp veranderen. Door de gevolgen van concentratieproblemen / onoplettendheid, heeft de ADDer meestal een laag of zeer bescheiden zelfbeeld opgebouwd. Denk aan reacties van de omgeving door herhaaldelijk te laat komen, vergeten afspraken of verjaardagen enz. 
Bij ADD is er sprake van een dopamine tekort en een verlaagde hersenactiviteit in de prefrontale cortex. Als gevolg van de dopamine tekorten zijn ADDers snel afgeleid en zeer gevoelig voor verslavende middelen. Dopamine verhogende middelen of activiteiten verhogen de concentratie. Om deze reden kan een ADDer zich vaak wel goed concentreren bij bepaalde (creatieve) talenten en hier erg langdurig (tot bijna obsessief) mee bezig zijn. Deze perioden noemen we Hyperfocus. Op deze momenten heeft de ADDer een soort ultra concentratievermogen, meestal met uitstekende resultaten. Ook een spannende / crisis situatie heeft een dopamine verhogende werking waardoor de informatieoverdracht in de hersenen beter verloopt en we ons beter kunnen concentreren. (verhoogde hersenactiviteit) Om die reden is ADD in een eerste gesprek vaak nog moeilijk vast te stellen. Door het erfelijke aspect leven er vaak meerdere ADDers, en soms een combinatie van ADDers en ADHDers. in één huishouden met ieder een eigen gebruiksaanwijzing, persoonlijke wensen en behoeften. Deze zijn soms lastig op elkaar aan te passen. 
Nog geen twee maanden geleden bracht Stichting ADD Nederland haar informatieve website voor het eerst online in het bekende TV programma Hart van Nederland op SBS6. De Stichting richt zich in de hoofdzaak op mensen met ADD. Uit de marktonderzoeken die zij onlangs hebben gehouden in het kader van de oprichting, blijkt dat maar liefst 36% van de 131 deelnemers ook in grote mate last hebben van depressieverschijnselen en daarnaast kampt 21% regelmatig met angst/paniek symptomen. Ook problemen met chronische vermoeidheid en burnout scoren hoog. Waar volgens de Stichting goed op moet worden gelet zijn eetgewoonten en verslavingsproblematiek. Ga naar www.sadd.nl voor meer informatie!
Website
	Heeft de inhoud op de Website Levente.nl een rol gespeeld in het verkrijgen van een diagnose of hulp? (Bijvoorbeeld doordat u informatie heeft meegenomen naar een huisarts of specialist)
	Ja
	Nee

	
	55%
	45%


	Zijn er volgens u nog andere Nederlandse Website over het overwegend onoplettend type (ADD) te vinden?
	Ja
	Nee

	
	5%
	95%


Diagnose ADD

Welke diagnose heeft u?

131 deelnemers
Ja ik heb ADD 



91x

Nee geen ADD 



02x
Ik weet het (nog) niet


21x

Ik heb ADHD



02x

Ik heb het gecombineerde type

09x
Anders




06x
70% van de deelnemers heeft het overwegend onoplettend type - ADD

Heeft u een officiële diagnose?



131 deelnemers
Ja: 96x
73% van de deelnemers heeft een officiële diagnose van een psychiater
Hoeveel deskundigen heeft u bezocht om duidelijkheid / hulp te krijgen rond uw probleem?
101 deelnemers (30 geen antwoord)
01 deskundigen – 21x

 
02 deskundigen – 33x 

 
03 deskundigen – 13x


04 deskundigen – 09x 

 
05 deskundigen – 07x 

 
06 deskundigen – 04x 


07 deskundigen – 06x 

 
08 deskundigen – 04x 

 
13 deskundigen – 03x 

 

15 deskundigen – 01x 

 
Co-morbiditeit
	Heeft u naast ADD ooit een diagnose rond één of meerdere van de onderstaande aandoeningen gehad? (meerdere antwoorden mogelijk)


	Naast ADD heb ik geen andere diagnose
	28x

	Naast ADHD heb ik geen andere diagnose
	02x

	Ik heb alleen de diagnose gecombineerde type
	09x

	Geen antwoord 
	21x

	Chronische vermoeidheid
	16x

	Burnout
	16x

	Manisch Depressief
	05x

	Depressie
	48x

	Angst 
	18x

	Paniek 
	12x

	Borderline
	08x

	Rekenstoornis/ Dyscalculie
	10x

	Dyslexie
	11x

	MBD
	03x

	OCD
	04x

	PDD-NOS
	01x

	Tourette
	01x

	Verslaving
	10x

	Eetstoornis
	12x

	Dwangmatig
	12x

	Hoogbegaafd
	19x



Op welke leeftijd kreeg u de diagnose

	10 - 1x
	28 - 1x
	42 - 5x
	56 - 3x

	15 - 2x
	29 - 8x
	43 - 1x
	57

	16
	30 - 5x
	44 - 1x
	58

	17 - 3x
	31 - 1x
	45 - 2x
	59

	18 - 3x
	32 - 1x
	46 - 3x
	60

	19 - 6x
	33 - 3x
	47
	61

	20 - 7x
	34 - 6x
	48 - 2x
	62

	21 - 4x
	35 - 1x
	49
	63

	22 - 3x
	36 - 4x
	50 - 2x
	64

	23 - 1x
	37 - 5x
	51
	65 - 1x

	24 - 2x
	38 - 2x
	52
	

	25 - 4x
	39 - 4x
	53
	

	26 - 5x
	40 - 5x
	54 - 3x
	

	27 - 3x
	41 - 8x
	55
	


121 deelnemers
Werk
Werkt u?

Fulltime


33x

Parttime


35x

Werkt niet


13x


Langdurig ziek


07x

Arbeidsongeschikt

12x

Anders rond werk

27x
127 deelnemers
26% van de deelnemers werkt fulltime

28% van de deelnemers werkt parttime

10% van de deelnemers werkt niet
06% van de deelnemers langdurig ziek

09% van de deelnemers arbeidsongeschikt
21% van de deelnemers anders

Is uw werkgever op de hoogte van uw (mogelijke) ADD?
Ja



42x

Nee



61x
103 deelnemers

Bij 41% van de deelnemers is de werkgever niet op de hoogte van ADD

Bij 59% van de deelnemers is de werkgever op de hoogte van ADD. 
Krijgt u extra steun / begrip op het werk?

Ja



27x

Nee



63x
90 deelnemers
Bij 30% van de deelnemers is er sprak van extra steun en begrip op de werkvloer
Bij 70% van de deelnemers is er geen sprake van extra steun en begrip op de werkvloer
Kinderen
Heeft u kinderen?

Ja



43x
Nee



74x
117 deelnemers

37% van de deelnemers heeft kinderen
63% van de deelnemers heeft geen kinderen
Krijgt uw kind extra begrip/ondersteuning op school?

Ja



27x

Nee



17x
44 deelnemers

61% van de kinderen krijgt extra steun op school
39% van de kinderen krijgt geen extra steun op school
Verslavende middelen
Welke van de onderstaande producten nuttigt u meer dan twee maal per week?
(131 deelnemers, meerdere antwoorden mogelijk)
Sigaretten: 42x


Alcohol: 31x


Wiet: 09x


Overige Drugs: 02x
32% van de deelnemers rookt

24% van de deelnemers neemt meer dan twee maal per week alcohol

07% van de deelnemers rookt meer dan twee maal per week wiet
02% van de deelnemers gebruikt meer dan twee maal per week drugs

Geld

Heeft u ernstige schulden?
118 deelnemers 

Ja 28x


Nee 90x
24% van de deelnemers heeft ernstige schulden
Relatie

Heeft u een relatie?
118 deelnemers

Ja 72x


Nee 46x
39% van de deelnemers heeft geen relatie
Vrienden
Heeft u goede vrienden?

118 deelnemers
Ja 97x


Nee 21x 
18% van de deelnemers heeft geen vrienden
Medicatie
Gebruikt u medicatie?
131 deelnemers

Ja 74x
Aantal deelnemers dat medicatie gebruikt is 57%
Welke medicatie gebruikt u?
(meerdere antwoorden mogelijk)
	Ritalin
	29x

	Dextro
	02x

	Concerta
	16x

	Strattera
	02x

	
	

	Anti Depressivia
	16x

	
	

	Visolie capsules
	13x

	Melatonine
	09x

	
	

	Anders:01: Valium
	01x

	Anders:02: Efexor
	01x

	Anders:03: Clonidine
	01x

	Anders:04: Lithium
	02x

	Anders:05: Tivotril
	01x

	Anders:06: Zyprexa
	01x

	Anders:07: Modafinil
	

	Anders:08: Multivitamine
	01x

	Anders:09: Oxazepam
	

	Anders:10: St. Jans-thee
	01x

	Anders:11: Relax formule
	01x

	
	

	Depakine (anti-epileptica)
	01x

	Neurofeedback
	01x


Wat is uw beroep?
Klik Hier voor de beroepenlijst
(131 deelnemers)
http://www.add-adhd.nl/marktonderzoek2006/marktOnderzoekADD2006.doc
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